PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, POLEDWICA DROBIOWA, POMIDOREM I
RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7)

OBIAD:
- ZUPA GROCHOWKA Z MIESEM, ZIEMNIAKAMI I ZIOLAMI

(1,7) 256 KCAL
- PIEROGI ZE SEREM TWAROGOWYM Z WANILIA, SOS WANILIOWO —

SMIETANKOWY, WARZYWO DO POCHRUPANIA WODA Z CYTRYNA I MIETA
200 ML (1, 3,7) 495 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, SERKIEM TWAROGOWYM, POMIDOREM I
RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL

OBIAD:
- ZUPA OGORKOWA Z MIESEM, ZIEMNIAKAMI I ZIOLAMI

(1,7,9)224 KCAL
- MAKARON RAZOWY LUB PELNOZIARNISTY SPAGHETTI Z

DUSZONYM MIESEM I Z SOSEM BOLONSKIM, BAZYLIA I OREGANO,

WARZYWO DO POCHRUPANIA, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML

(1,3,7,9) 483 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, ZOLTYM SEREM, POMIDOREM I OGORKIEM,
SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA ZBOZOWA
200 ML (1, 7) 258 KCAL

OBIAD:
-ROSOL Z MAKARONEM NITKI Z LUBCZYKIEM I MARCHEWKA

(1,3,7,9) 227 KCAL
- PANIEROWANY DUSZONY FILET Z INDYKA, PUREE Z
GOTOWANYCH ZIEMNIAKOW Z KOPERKIEM I MASELKIEM,
SUROWKA DELIKATESOWA Z DELIKATNYM SOSEM JOGURTOWYM,
KOMPOT WIELOOWOCOWY Z SEZONOWYCH OWOCOW 200 ML

(1,3,7) 485 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, PASTA Z SOCZEWICY, POMIDOREM I
OGORKIEM, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1,7) 258KCAL
OBIAD:
- KREM PIECZARKOWO - ZIEMNIACZANY (1, 7,9) 219 KCAL
- POTRAWKA Z KURCZAKA W SOSIE SMIETANOWO-
CYTRYNOWYM, RYZ RAZOWY LUB KASZA KUS-KUS, MARCHEWKA
Z GROSZKIEM AL. DENTE, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML

(1,3,7,9) 491 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z
MASLEM, SALATA, GOTOWANYM JAJKIEM, PAPRYKA,
OGORKIEM I SZCZYPIORKIEM, SUROWY OWOC,
HERBATA LUB KAWA ZBOZOWA 200 ML
(1,3,7) 258 KCAL
OBIAD:
- ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I PIETRUSZKA
(1,7,9) 228 KCAL
- PANIEROWANE KORECZKI Z FILETA Z TILAPII Z PIECA, PUREE Z
GOTOWANYCH ZIEMNIAKOW Z KOPERKIEM I MASELKIEM,
SUROWKA Z KISZONEGO OGORKA, GROSZKU I PORA Z ZIELENINA,
KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 4, 7, 9) 488 KCAL

NIEOBECNOSC DZIECKA NA OBIEDZIE (POWYZEJ JEDNEGO DNIA) JAK I REZERWACJE POSILKOW ZGLASZAMY W DZIEN POPRZEDZAJACY NIEOBECNOSC.

NASZE MENU JEST POD SCISLA OPIEKA SPECJALISTY, DIETETYKA — AUDIATOR ZINTEGROWANYCH SYSTEMOW GHP, GMP.HACCP. (1,2,3...) ALERGENY.
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