PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, POLEDWICA DROBIOWA, POMIDOREM I
RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7)

OBIAD:

- ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z MIESEM, ZIEMNIAKAMI 1
ZIOLAMI (1,7,9) 219 KCAL
- KLUSKI LENIWE ZE SEREM TWAROGOWYM, SOS WANILIOWO —

SMIETANKOWY, WARZYWO DO POCHRUPANIA, KOMPOT
WIELOOWOCOWY (1, 3, 7,9) 489 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, SERKIEM TWAROGOWYM, POMIDOREM I

RZODKIEWKA, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL
OBIAD:

- ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I ZIOLAMI (1, 7, 9)
228 KCAL

- DUSZONY GULASZ WIEPRZOWO - WOLOWY W SOSIE WELASNYM
Z KASZA GRYCZANA, SUROWKA Z TARTYCH BURAKOW Z JABLKIEM,

KOMPOT WIELOOWOCOWY Z CZERWONYCH OWOCOW 200 ML
(1,3,7,9) 486 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, ZOLTYM SEREM, POMIDOREM I OGORKIEM,
SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA ZBOZOWA
200 ML (1, 7) 258 KCAL
OBIAD:

- ZUREK PO STAROPOLSKU Z ZIEMNIAKAMI, MIESEM 1 ZIOLAMI

(1,3,7,9)230 KCAL

- FILET Z KURCZAKA Z MAKARONEM PEENOZIARNISTYM W SOSIE
Z PASSATY Z CIECIERZYCA I TARTYM PARMEZANEM, SIEKANA
RUKOLA, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 7,9) 484 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z MASLEM,
SALATA, PASTA Z SOCZEWICY, POMIDOREM I
OGORKIEM, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA
ZBOZOWA 200 ML (1,7) 258KCAL
OBIAD:
- ZUPA FASOLOWA Z FASOLI JAS Z ZIEMNIAKAMI I ZIOLAMI
(1,3,7,9) 217 KCAL
- GOLABKI ,,BEZ ZAWIJANIA” W SOSIE POMIDOROWO -
ZIOLOWYM Z RYZEM, GOTOWANE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM I
MASELKIEM, BIALA KAPUSTA ,,AL DENTE”, KOMPOT
WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 7, 9) 475 KCAL

SNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PELNOZIARNISTE Z
MASLEM, SALATA, GOTOWANYM JAJKIEM, PAPRYKA,
OGORKIEM I SZCZYPIORKIEM, SUROWY OWOC,
HERBATA LUB KAWA ZBOZOWA 200 ML
(1,3,7) 258 KCAL
OBIAD:
- ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM I ZIOLAMI (1, 7, 9) 228 KCAL
- PANIEROWANE BURGERY Z FILETA Z MINTAJA Z PIECA, PUREE Z
GOTOWANYCH ZIEMNIAKOW Z KOPERKIEM I MASELKIEM,
SUROWKA SZWEDZKA Z KISZONYCH WARZYW Z
ZIELENINA, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML
(1,3,4,7,9) 488 KCAL

NIEOBECNOSC DZIECKA NA OBIEDZIE (POWYZEJ JEDNEGO DNIA) JAK I REZERWACJE POSILKOW ZGLASZAMY W DZIEN POPRZEDZAJACY

NIEOBECNOSC. NASZE MENU JEST POD S$CISLA OPIEKA SPECJALISTY, DIETETYKA — AUDIATOR ZINTEGROWANYCH SYSTEMOW GHP, GMP.HACCP. (1,2,3...) ALERGENY.

TEL. KONTAKTOWY 889 360 513 MENU NA OKRES 22-26.04.2024



