
PONIEDZIAŁEK                                ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM, 

                                                                                      SAŁATĄ, POLĘDWICĄ DROBIOWĄ, POMIDOREM I   

                                                                                      RZODKIEWKĄ, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA   

                                                                                      ZBOŻOWA 200 ML (1, 7)  

                                                               OBIAD: 

                                                   - ZUPA MEKSYKAŃSKA Z MIĘSEM, CZERWONĄ FASOLĄ,  

                                                 PAPRYKĄ, ZIEMNIAKAMI I ZIOŁAMI (1, 3, 7, 9) 223 KCAL 

                                                   - KLUSKI ZIEMNIACZANE „SZAGÓWKI” Z SOSEM MYŚLIWSKIM I  

                                                  WIEPRZOWINĄ ,MODRA KAPUSTA AL. DENTE Z ZASMAŻKĄ,  

                                                  KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 7, 9) 489 KCAL 

 

WTOREK                                             ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM, 

                                                                                      SAŁATĄ, SERKIEM TWAROGOWYM, POMIDOREM I   

                                                                                      RZODKIEWKĄ, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA   

                                                                                      ZBOŻOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL 

                                                               OBIAD: 

                                                   - ROSÓŁ Z MAKARONEM NITKI Z LUBCZYKIEM I                 

                                                 MARCHEWKĄ (1, 3, 7, 9) 227 KCAL 

                                                   - DUSZONY KOTLET PO POŻARSKU Z INDYKA,  

                                                 GOTOWANE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM I MASEŁKIEM, SURÓWKA  

                                                 DELIKATESOWA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z WARZYWAMI I ZIOŁAMI W  

                                                 DELIKATNYM SOSIE JOGURTOWYM, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200  

                                                 ML (1, 3, 7, 9) 488 KCAL 

 

ŚRODA                                                 ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM,   

                                                                                       SAŁATĄ, ŻÓŁTYM SEREM, POMIDOREM I OGÓRKIEM, 

                                                                                       SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA ZBOŻOWA           

                                                                                       200 ML (1, 7) 258 KCAL                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                              OBIAD: 

                                                 - KREM KUKURYDZIANY Z GRZANKAMI PEŁNOZIARNISTYMI 

                                                 (1, 3, 7, 9) 223 KCAL   

                                                  - FILET Z KURCZAKA Z RYŻEM ZAPIEKANYM W CARRY, SOS  

                                                SŁODKO – KWAŚNY Z MIESZANKĄ WARZYWNĄ SŁONECZNĄ, WODA                     

                                                Z CYTRYNĄ I MIETĄ (1, 9) 458 KCAL 

 

CZWARTEK                                        ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM,   

                                                                                        SAŁATĄ, PASTĄ Z SOCZEWICY, POMIDOREM I   

                                                                                        OGÓRKIEM, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA   

                                                                                        ZBOŻOWA 200 ML (1,7) 258KCAL 

                                                                OBIAD: 

                                                     - ZUPA GROCHÓWKA Z MIĘSEM I WARZWAMI   

                                                  (1, 3, 7, 9) 228 KCAL 

                                                     - RACUCHY Z JABŁKAMI I Z OWOCAMI (MALINA, TRUSKAWKA,  

                                                  BANAN), WARZYWO DO POCHRUPANIA, WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ  

                                                  200 ML (1, 3, 7, 9) 486 KCAL 

 

PIĄTEK                                                ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z   

                                                                                         MASŁEM, SAŁATĄ, GOTOWANYM JAJKIEM, PAPRYKĄ,       

                                                                                         OGÓRKIEM I SZCZYPIORKIEM, SUROWY OWOC,   

                                                                                         HERBATA LUB KAWA ZBOŻOWA 200 ML   

                                                                                         (1, 3, 7) 258 KCAL 

                                                                OBIAD:                                                                                                                                                  

                                                                   - ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI I ZIOŁAMI 

                                                              (1, 7, 9) 228 KCAL 

                                                                    - PANIEROWANE KORECZKI Z FILETA Z DORSZA Z PIECA, PUREE Z  

                                                  GOTOWANYCH ZIEMNIAKÓW Z KOPERKIEM I MASEŁKIEM,  

                                                  SURÓWKA ŻYDOWSKA Z KISZONYM OGÓRKIEM, POREM I 

                                                                ZIELENINĄ, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML 

                                                                (1, 3, 4, 7, 9) 488 KCAL 

 

 
                                         NIEOBECNOŚĆ DZIECKA NA OBIEDZIE (POWYŻEJ JEDNEGO DNIA) JAK I REZERWACJE POSIŁKÓW ZGŁASZAMY W DZIEŃ POPRZEDZAJĄCY 

NIEOBECNOŚĆ. NASZE MENU JEST POD ŚCISŁĄ OPIEKĄ SPECJALISTY, DIETETYKA – AUDIATOR ZINTEGROWANYCH SYSTEMÓW GHP, GMP.HACCP. (1,2,3...) ALERGENY. 

                                                                                                                                           TEL. KONTAKTOWY 889 360 513  MENU NA OKRES 18-22.03.2024      


