
PONIEDZIAŁEK                                ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM, 

                                                                                      SAŁATĄ, POLĘDWICĄ DROBIOWĄ, POMIDOREM I   

                                                                                      RZODKIEWKĄ, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA   

                                                                                      ZBOŻOWA 200 ML (1, 7)  

                                                               OBIAD: 

                                                     - ZUPA OGÓRKOWA Z MIĘSEM, ZIEMNIAKAMI I ZIOŁAMI 

                                                (1, 3, 7, 9) 223 KCAL 

                                                     - MAKARON RAZOWY LUB PEŁNOZIARNISTY SPAGHETTI Z  

                                               DUSZONYM MIĘSEM I Z SOSEM BOLOŃSKIM, BAZYLIA I OREGANO,  

                                               WARZYWO DO POCHRUPANIA, WODA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ 200 ML 

                                               (1, 3, 7, 9) 483 KCAL 

 

WTOREK                                             ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM, 

                                                                                      SAŁATĄ, SERKIEM TWAROGOWYM, POMIDOREM I   

                                                                                      RZODKIEWKĄ, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA   

                                                                                      ZBOŻOWA 200 ML (1, 7) 258 KCAL 

                                                               OBIAD: 

                                                                         - ROSOLNIK Z RYŻEM, MARCHEWKĄ I PIETRUSZKĄ  

                                                                (1, 3, 7, 9) 227 KCAL 

                                                    - DUSZONY FILET Z KURCZAKA W PANIERCE KUKURYDZIANEJ,  

                                                 PUREE Z GOTOWANYCH ZIEMNIAKÓW Z KOPERKIEM I MASEŁKIEM,  

                                                 SURÓWKA DESEROWA Z TARTEJ MARCHEWKI Z BRZOSKWINIAMI,   

                                                                KOMPOT WIELOOWOCOWY Z SEZONOWYCH OWOCÓW 200 ML 

                                                               (1, 3, 7) 485 KCAL 

 

ŚRODA                                                 ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM,   

                                                                                       SAŁATĄ, ŻÓŁTYM SEREM, POMIDOREM I OGÓRKIEM, 

                                                                                       SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA ZBOŻOWA           

                                                                                       200 ML (1, 7) 258 KCAL                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                              OBIAD:                                                     

                                                  - ZUPA ŻUREK PO STAROPOLSKU Z MIĘSEM I MAJERANKIEM 

                                                  (1, 7, 9) 221 KCAL  

                                                  - PIEROGI „WŁASNEJ ROBOTY” Z TWAROGIEM LUB TRUSKAWKAMI      

                                                I Z SOSEM JOGURTOWO - WANILIOWYM, WARZYWO DO  

                                                POCHRUPANIA, KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML 

                                                (1, 3, 7, 9) 484 KCAL 

 

CZWARTEK                                        ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z MASŁEM,   

                                                                                        SAŁATĄ, PASTĄ Z SOCZEWICY, POMIDOREM I   

                                                                                        OGÓRKIEM, SUROWY OWOC, HERBATA LUB KAWA   

                                                                                        ZBOŻOWA 200 ML (1,7) 258KCAL 

                                                                OBIAD: 

                                                     - ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I ZIOŁAMI  

                                                  (1, 7 ,9) 221 KCAL 

                                                      - KULECZKI MIĘSNE Z FILETA Z KURCZAKA, PUREE Z  

                                                 GOTOWANYCH ZIEMNIAKÓW Z KOPERKIEM I MASEŁKIEM,  

                                                 MIZZERIA Z JOGURTU NATURALNEGO, OGÓRKA I ZIELENINY,  

                                                 KOMPOT WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 7, 9) 496 KCAL 

 

PIĄTEK                                                ŚNIADANIE: PIECZYWO RAZOWE LUB PEŁNOZIARNISTE Z   

                                                                                         MASŁEM, SAŁATĄ, GOTOWANYM JAJKIEM, PAPRYKĄ,       

                                                                                         OGÓRKIEM I SZCZYPIORKIEM, SUROWY OWOC,   

                                                                                         HERBATA LUB KAWA ZBOŻOWA 200 ML   

                                                                                         (1, 3, 7) 258 KCAL 

                                                                OBIAD:    

                                                   - BARSZCZ UKRAIŃSKI Z WARZYWAMI I ZIOŁAMI 

                                                (1, 3, 7, 9) 223 KCAL   

                                                     - DUSZONE PULPETY Z FILETA Z DORSZA Z KASZĄ JAGLANĄ I  

                                                  WARZYWAMI, PUREE Z GOTOWANYCH ZIEMNIAKÓW Z KOPERKIEM  

                                                  I MASEŁKIEM, MARCHEWKA JUNIORKA Z ZASMAŻKĄ, KOMPOT  

                                                  WIELOOWOCOWY 200 ML (1, 3, 4, 7, 9) 486 KCAL 

 
NIEOBECNOŚĆ DZIECKA NA OBIEDZIE (POWYŻEJ JEDNEGO DNIA) JAK I REZERWACJE POSIŁKÓW ZGŁASZAMY W DZIEŃ POPRZEDZAJĄCY NIEOBECNOŚĆ. NASZE MENU JEST POD ŚCISŁĄ OPIEKĄ SPECJALISTY, DIETETYKA – AUDIATOR 

ZINTEGROWANYCH SYSTEMÓW GHP, GMP.HACCP. (1,2,3...) ALERGENY. 

TEL. KONTAKTOWY 889 360 513       MENU WAŻNE 29.01-02.02.2024 


