PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na spotkaniu zespotlu nauczycieli wychowania fizycznego ustalono kryteria 1
zasady oceniania z przedmiotu — podstawowym kryterium a zarazem
najwazniejszym jest przygotowanie i aktywny udziat w lekcji oraz zaliczenie
umiejetnosci technicznych z poszczegolnych dzialdéw programu nauczania.

Ponizej przedstawiamy szczegotowe kryteria jakie uczen musi spetnia¢ na
poszczegolng oceng :

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

- Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych przez program

- Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykonuje zadnych postepow w
usprawnianiu

- Na zajeciach wykazuje duze 1 razace braki w zakresie wychowania
spotecznego

- Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

- Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym 1
ma powazne luki

- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

- Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykonac prostych zadan zwigzanych z samooceng

- Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu

- Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen

OCENA DOSTATECZNA (3)

- Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze
znacznymi lukami

- Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
btedami technicznymi

- Wykazuje male postepy w usprawnieniu motorycznym



- W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych
ktore ma, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce

- Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizyczne;j.

OCENA DOBRA (4)

- Uczen w zasadzie opanowal material programowy

- Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é doktadnie z matymi
btedami technicznymi

- Posiadane wiadomos$ci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela

- Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnieniem, wskazuje state 1 do§¢ dobre postepy w tym zakresie

- Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wigkszych zastrzezen

- Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

- Uczen catkowicie opanowal materiat programowy

- Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim
tempie 1 dokladnie, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie

- Posiada duze wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

- Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i1 wykazuje duze
postepy W 0sobistym usprawnieniu

- Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen

- Bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych 1 zawodach
sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

OCENA CELUJACA (6)

- Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb ( 5)

- Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty i poza nig
oraz w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng

- Zajmuje punktowane miejsca w  zawodach  ogolnopolskich,
wojewodzkich, miejskich

- Posiada klase sportow3.
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