Sprawozdanie z dzialalnosci ,,Swietlicy Wyj$é naprzeciw”
W pierwszym pétroczu 2019 roku

Gioéwnymi celami wynikajgcymi z programu oraz realizowanymi podczas trwania prac Swietlicy
~WYyj$¢ Naprzeciw” byty:

a)

b)

promowanie zdrowego stylu zycia — pokazywanie mozliwosci wyboru, dostarczanie
informacji o substancjach uzalezniajgcych, poznanie szkdéd zwigzanych z piciem
alkoholu i zalet zwigzanych z wybraniem trzezwosci, bycia ,czystym” oraz osobg
niepalaca;

rozwijanie uniwersalnych umiejetnosci spotecznych pomocnych w wielu sytuacjach
zyciowych: rozwijanie pozytywnych emocji i uczu¢ oraz kontaktow interpersonalnych,
ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci, wyrazanie emocji w sposéb akceptowany
spotecznie, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie i
zachowanie drugiego cziowieka, pokonywanie trudnosci w dgzeniu do wartosci i celow
zyciowych, przekazanie wiedzy dotyczacej praw oraz obowigzkdéw, ktére wynikajg z
faktu bycia uczniem i czlonkiem spotecznosci szkolnej;

szeroko pojeta organizacja czasu wolnego — poprzez wspolne gry, zabawy rozmowy,
rozwijanie zainteresowan dzieci i miodziezy, mobilizacja do wysitku, rozwdj
osobowosciowy dzieci;

Powyzsze cele byly realizowane poprzez réznorodne formy zajec¢:

warsztaty interpersonalne ,Lions-Quest — sztuka dojrzewania”;

Zajecia majgce na celu doskonalenie umiejetnosci spotecznych takich jak: skuteczne
komunikowanie sie, asertywne odmawianie, rozwigzywanie problemow, radzenie sobie
Z presjg grupy, wiasng niedmiatoscig, trudnymi uczuciami

.Bajkoterapia” — gdzie po lekturze bajek z moratem nastepowata dyskusja, burza
mozgow oraz wiele ciekawych zaje€ o charakterze artystycznych nawigzujgcych do
wystuchanego utworu ;

praca metodami aktywnymi takimi jak: ,burza mozgow”, ,kula sniezna”, odgrywanie
scenek, praca w parach i podgrupach — ,drama”, "’kosz i walizka” i wiele innych;

zajecia antystresowe majgce na celu zdobycie wiedzy na temat zjawiska stresu oraz
sposobow radzenia sobie z napieciem poprzez m.in. poznanie i umiejetnosé
stosowania technik relaksacyjnych, skutecznego gospodarowania czasem, sztuki
planowania oraz pozytywnego myslenia.

w ramach strategii alternatywnych dzieci uczestniczyly w roéznorodnych, ciekawych
zajeciach plastycznych, plastyczno-technicznych, sportowych czy komputerowych
zdobywajgc nowe lub doskonalgc juz nabyte umiejetnosci:

» Zajecia plastyczne o charakterze terapeutycznym (terapia przez sztuke -
art.terapia), majgce na celu nauke wyrazania wtasnych emocji, marzen i
refleksji za pomocg réznego rodzaju technik plastycznych, poznawanie i
rozwijanie witasnych uzdolnien i zainteresowan oraz trening pracy
w grupie.

» Zajecia rekreacyjno-sportowe rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng miodziezy
obejmujgce m.in. gry zespotowe, zabawy integrujgce, nauka wspotpracy i
zasady fair play.



Whnioski wyciagniete na podstawie rozméw z rodzicami dzieci, z dzieé¢mi,
wychowawcami potwierdzajg, iz mocng strong programu swietlicy jest to, iz:

- wychodzi ona ,haprzeciw” potrzebom uczniow;

- dzieci odnajdujg w niej wsparcie nie tylko edukacyjne ale i emocjonalne;

- uczniowie lepiej funkcjonujg w spotecznosci szkolnej;

- dzieci bardzo chetnie uczestniczg w zajeciach swietlicy

- uczniowie majg wypetnione popotudnie przemyslanymi zajeciami;

- Swietlica jest potrzebna zaréwno dzieciom z problemami w nauce, jak takze dla uczniéw
ktorzy potrzebujg tylko wzmocnienia

Wychowawcy pracujgcy w Swietlicy ,Wyj$¢ Naprzeciw” pracujg w niej od wielu lat, sg
takze nauczycielami, pedagogami pracujgcymi w naszej szkole. Kazdy z nich jest
pedagogiem specjalnym lub posiada kwalifikacje do terapii pedagogicznej. Ponadto znajg
sytuacje rodzinng i szkolng poszczegodlnych uczniow. Wspétpracujg z wychowawcami,
psychologiem i pedagogiem szkolnym.

Poprzez udziat w zajeciach powadzonych w swietlicy dzieci zmienity swoje nawyki,
zachowanie w klasie szkolnej i poza nig. Nauczyciele uczacy, podczas rozmow- wskazujg na
duzg poprawe.
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