Plan adaptacyjny dla klas 314
w Szkole Podstawowej nr 78 w Poznaniu
im. prof .Wiktora Degi w Poznaniu
rok szkolny 2017/2018

CHARAKTERYSTYKA DZIALAN:

Program adaptacyjny opracowany zostat dla uczniéw obecnych klas trzecich w II semestrze oraz klas IV,
ich rodzicow i nauczycieli.

Program ten bedzie realizowany od pazdziernika 2017 do maja2018 roku podczas lekcji otwartych, oraz
spotkan z uczniami 1 rodzicami. Ewaluacji programu dokonajg autorzy programu wraz z zespotem do tego
powolanym w maju 2018.

Gtowne cele planu to:

Cele ogolne tego programu sg zgodne z zalozeniami podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkot podstawowych i zaktadaja:

1. Respektowanie tréjpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych

i ksztalcacych: uczen — szkota — dom rodzinny;

2. Ksztaltowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci;

3. Poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych warunkéw do nauki i
zabawy; rozwijania samodzielno$ci oraz odpowiedzialno$ci za siebie 1 najblizsze otoczenie.

4. Wdrozenie ucznia do procesu ksztalcenia w nauczaniu przedmiotow.

5. Obnizenie stresu zwigzanego z rozpoczeciem nauki w klasie IV.

6. Zwickszenie poczucia bezpieczenstwa i adaptacji ucznia w klasie.

7. Wlaczenie rodzicow do wspotpracy w realizacje programu.

Realizacja planu przewidziana jest w czterech obszarach:

A. Relacje nauczyciel wychowawca — wychowankowie

B. Relacje nauczyciele poszczegdlnych przedmiotoéw — uczniowie

C. Relacje uczen — uczen

D. Wspétpraca z rodzicami

METODY | TECHNIKI :

- metody czynne (oparte na dzialaniu i1 aktywnosci tworczej wychowankow)

- stowne

- ogladowe

- techniki: burza m6zgow, odgrywanie scenek, rysunki, gry 1 zabawy, dyskusje, zajecia relaksacyjno —
ruchowe.

A. NAUCZYCIEL WYCHOWAWCA -WYCHOWAWNKOWIE

Podstawowe zadanie dla wychowawcow klas czwartych to tworzenie spoistosci klasy na bazie

kolezenstwa i przyjazni. Mozna to osiagnac poprzez zaspokojenie nastgpujacych potrzeb uczniow:

- przynaleznosci do grupy, akceptacji, uznania 1 bezpieczenstwa;

-wspotudziatu 1 wspotpracy w zespole klasowym, a nie wspotzawodnictwa.

Prowadzone zajecia w formie dyskusji zwigkszaja poczucie odpowiedzialnosci ucznia za to co si¢ dzieje
w klasie, ozywiajg kontakty oraz pozwalaja rozwigzywac nurtujgce klase trudne problemy. Nauczyciel
wychowawca musi ktas¢ duzy nacisk na ksztalttowanie w klasie atmosfery wzajemnego szacunku

I zaufania.

B.ZADANIA DLA WYCHOWACOW KLAS 3 4:

1. Zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klasy Il1;(spotkanie z wychowawcami klas 3 i 4
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oraz umozliwienie wychowawcom klas 3 uczestnictwa w doborze uczniow klas 4);przekazanie informacji
0 uczniach we wrzesniu,

2. Prowadzenie lekcji otwartych;

3. Zapoznanie uczniow z przedmiotami w klasie czwartej oraz nauczycielami uczacymi;

6. Przedstawienie planu zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem gabinetow;

7. Przedstawienie WSO;

8. Wybor samorzadu klasowego i okreslenie jego zadan;

9. Przydziat dodatkowych funkcji w klasie;

10. Prawa i obowigzki ucznia;

11. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych i imprez okoliczno$ciowych;

12. Planowanie czasu nauki, zabawy i wypoczynku;

13. Wykorzystanie sposoboéw radzenia sobie z sytuacjami stresogennymi;

14. Zajecia integrujace grupe prowadzone przez wychowawce i pedagoga

szkolnego.

16.Doskonalenie umiejetnosci organizowania czasu wolnego podczas przerw;

17.Ustalenie zasad wspolnych dla klas 3 i 4.

B. Relacje nauczyciele przedmiotéw — uczniowie

NAUCZYCIELE KLAS 3

1.Spotkanie uczniow klas 4 z uczniami klas 3(ostatni tydzien szkoty)-konkursy ,zabawy ,przedstawienie
ucznidw klasy obserwacji z biezacego roku szkolnego.

2.W 1l semestrze klasy 3 nauczyciele zadaja wigcej zadan domowych ,uczniowie piszg wiecej ze stuchu i
pracuja nad tempem pracy(minutowki).

3.W 3 klasie zaczynamy stosowaé nauczanie wyprzedzajace. Uczniowie przygotowuja materialy
samodzielnie, pracuja w grupie ,prezentuja je.

4.Uczniowie regularnie pisza kartkowki i sprawdziany; dyktanda.

5.Nauczyciele w miar¢ mozliwosci starajg si¢ wychodzi¢ z uczniami na dtugg przerwe.
6.Umozliwienie dzieciom samodzielnego przemieszczania si¢ po szkole i przychodzenia pod klase w 11
semestrze 3 klasy.

NAUCZYCIELE DLA KLAS 4

1.We wrze$niu zadajemy proste i krotkie zadania domowe.

2.Stopniowo zwigkszamy ilo$¢ tresci zapisywanych na tablicy.

3.Cele lekcji i kryteria sukcesu wyswietlamy lub dajemy do wklejenia na kartkach.
5.Nagradzamy uczniéw za aktywny udziat w lekcji (plusem -10 pluséw to pochwata
lub ocena 5,naklejka).

6.Wpisujemy regularnie pochwaty do idziennika(za tworcze zaangazowanie

w projekty, dziatania w szkole, zaangazowanie w zycie klasy).

7.Na pierwszej godzinie wychowawczej w miesigcu przydzielamy gazetki do wykonania (uczniowie
zapisujg to w zeszycie bagdz wychowawca w idzienniku); egzekwujemy wykonanie lub niewykonanie
zdan (pochwata lub informacja o braku wykonania zadania).

8.0rganizujemy wspolne spotkania dla klas 4 (dyskoteka, ognisko ,rajd).

9 .Przeprowadzamy zajecia 0 rozkladzie dnia i koniecznos$ci rozplanowania czasu.

10 Przedstawiamy propozycj¢ zabaw na przerwie (karty ,mate gry),aby uczniowie wiedzieli co zrobi¢ z
czasem wolnym.

11.Przedstawiamy strategi¢ szybkiego uczenia si¢ 1 zapamigtywania.

13.Kartkowki przez 2 miesigce sag wpisywane do dziennika ;do konca I semestru



sg zapowiadane ( moga by¢ wydrukowane ,zawierajg krotkie zadania).
15.W | semestrze nauczyciele beda doktadnie objasnia¢ sposobu, wykonania prac domowych przez
ucznia.
16.Nauczyciele bede zwracali uwage na glosne czytanie tekstow i1 polecen na lekcji.
17.Zadania domowe sg zapisywane na tablicy(zapis weryfikowany przez nauczyciela).
C.WSPOLPRACA Z RODZICAMI
WSKAZOWKI DLA RODZICOW( do przekazania)
Dziecko przyzwyczajone do ciaglej pomocy osoby dorostej nie bedzie potrafito samodzielnie radzi¢ sobie
z obowigzkami i pokonywaniem trudno$ci, zatraci pewnos¢ siebie.
Rodzice:
e nie wypytuja dziecka, a rozmawiajg i uwaznie sluchaj co mowi o szkole, problemach,
zainteresowaniach,
e jasno okreslaja co ich martwi i czego oczekuja od dziecka,
e zachecajg , by dziecko wyciggato odpowiednie wnioski ze zle wykonanych zadan.
e pomagajg dziecku w nauce ,a nie wyreczaja,
e zachecaja i motywuja dzieci do systematycznej pracy — by odrabiali prace domowe w tym dniu, w
ktorym byly zadane, a materiatu powtdrzeniowego nie zostawiali na ostatni dzien, ale powtarzali go

codziennie, co ulatwia zapamigtywanie i utrwalanie,

e ucza dziecko samodzielnosci ;wymaga to cierpliwos$ci i konsekwencji w dziataniu, ale po pewnym
czasie przynosi upragnione efekty,

e nie rozwigzujg ich za dziecko, ale starajg si¢ naprowadzi¢ jego dziatanie na rozwigzanie tego
problemu,

o stosujg pochwaly i zachety, gdyz to one pobudzajg dzieci do dziatania , rozwijajg ich inwencje
tworcze; Krzyk, gniewanie si¢ dzialajg na dziecko zniechgca je do pracy,

e nie tlumaczg si¢ brakiem czasu i zme¢czeniem, gdy dziecko prosi 0 pomoc,

e nie pozostawiajg dziecka z problemem, z ktérym czgsto nie potrafi sobie samo poradzié(dziecko idzie
w do szkotly nieprzygotowane i obawia si¢ konsekwencji lub lekcewazy obowiazki),

e Wwdrazaja dziecko do zapamigtywania polecen nauczyciela ;prosza 0 zapisywanie w zeszycie(staraja
si¢ nie dzwoni¢ do kolegdéw i kolezanek; nauczycieli),

o nie lekcewaza pierwszych powtarzajacych si¢ objawow nieobowigzkowosci; spokojnie wyjasniaja
konieczno$¢ wykonywania zadan i przygotowania do zajec,

o przyzwyczajaja dziecko do okreslonej godziny odrabiania lekcji i dobrej organizacji pracy (dziecko
moze by¢ zmeczone, wigc po przyjsciu ze szkoty pozwalajg mu si¢ pobawic, zaja¢ ulubionymi
zajgciami),

e dopilnowujg ,aby dziecko najpierw odrabialo te prace, ktore sg dla niego najtrudniejsze

D.RELACJE UCZEN-UCZEN

W klasie 4 ze wzmozong sita pojawiajg si¢ autorytety ze srodowisk rowiesniczych. Wyrazniejsze tez stajg

si¢ role spoleczne, ktore istnieja w kazdej grupie. Wazne jest budowanie pozytywnych relacji

rowiesniczych i1 eliminowanie zachowan destrukcyjnych.

Dziatania:

1. Ksztattowanie pozytywnych, aprobujacych relacji rowie$niczych oraz zmniejszenie postaw

rywalizacyjnych;

2.Uczenie sposobow rozwigzywania konfliktow;

3.0rganizacja pomocy kolezenskiej;

4.Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania sig



zZ otoczeniem;
5.Wspoltpraca w wykonywaniu wspdlnych zadan;
6. Organizacja imprez klasowych i szkolnych;
7. Wlaczenie uczniow do prac samorzadu szkolnego.
E.WNIOSKI KONCOWE
Ewaluacja dziatan nast¢puje I w semestrze na spotkaniu z zespole wychowawczym klas 4-7 i po koniec
roku w klasach -1-3.
Whioski z ewaluacji stanowig podstawe do dalszej pracy z uczniami.
Wychowawca przekazuje pod koniec | i 11 semestru swoje obserwacje nauczycielom oraz rodzicom na
zebraniach ,konsultacjach.
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